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ROZWOJ FIZYCZNY

Wymniki testow sprawnosci fizycznej (wg K. Zuchory)
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WYNIKI SPRAWDZIANOW TSEMESTR

5

Bic Bie:
60 :% 600 %1
lub 1000 m

piteczka
palantowa

Rzut

Skok
w dal

Rzut
itka
lekarsky

Gimnastyka

CZas |ocena| czas

ocena|wynik[ocena

wynik|occna

wynik|ocena

pkt

ocena

WO~ ||| w|[ta ] —

—_
=

—
—_

—
48]

[#5]

—
=

AN\DN

—_—
th

/AN

(=2

—
~1

—
o0

P
O

u
—t——X\

ST——|

o]
[}

A

S

b

=

o
[

\|—

(o8]
W

b
Fy

o]
L& ]

o
(=2

b2
~]

b2
(=]

o]
o

&3]
<

(9% )
—

L
[e=]

(P
(0%

W
=

L5 ]
h




WYNIKI SPRAWDZIANOW 1 SEMESTR
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